
 

 

 

 

 

 

 

 

第第 22回回介介護護者者のの会会ののごご案案内内  

前回に引き続き、介護者の会を開催いたます。リフ 

レッシュ＆仲間作りの場としてご活用ください。 

 

 

 日 時  平成２５年１０月９日（水）  

１２：３０～１４：３０ 

 場 所  つどいの家（大和町３丁目１－２０） 

        ※地図は裏面を確認ください 

内 容  楽しいお食事とおしゃべり 

費 用  ５００円 

申込み  お電話で灘区社会福祉協議会 栖原
すはら

まで 

TEL 078-843-7001（内線 412） 

締切り  平成２５年１０月３日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 平成 25 年 10 月 12 日（土） 

          10：00～15：00 

場所 都賀川公園・灘区民ホール 

 ステージや模擬店の他、灘区民ホールでは医療・

介護・相続に関する相談や医療・介護用品の展示を

行います。 

＜ 灘区民ホールでの催し（無料）＞ 

12：00～ 介護・相続に関する相談・啓発コーナー 

12：30～ 医療・介護用品展示コーナー 

        ※サンプル配布あり 

13：00～ 肺年齢の測定 

13：30～ 健康・薬・歯の相談 

※介護便利帳も区民ホールでお配りする予定です。 

お気軽にお立ち寄りください♪ 
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発行元 社会福祉法人 神戸市灘区社会福祉協議会 

神戸市灘区桜口町 4-2-1 灘区役所６階 

TEL  078-873-7001(内線 412) 

FAX  078-843-7077 

MAIL  welcome@nadaku-shakyo.org 

☀お友達にこの便りを希望される方がいらっしゃい

ましたらご紹介下さい。 

☂また、ご希望されない方がございましたら、お手

数おかけしますが、連絡いただきますようお願いし

ます。 

連絡先  灘区社会福祉協議会 栖原
す は ら

 

 TEL 078-843-7001（内線 412） 

「もしも！○○ができなくなっ 

たら・・・」のもしも！シリー 

ズをはじめ、介護経験者による 

「介護のこつ」や相談窓口をま 

とめた冊子を作成しました。 

９月末に完成予定です。 

第２回介護者の会でお渡し予 

定です。楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

過ごしやすくなってきましたが、みなさまいかがお過ごしですか？ 

６月２０日（木）に開催しました第１回介護者の会では介護者７名、 

灘区医師会 大林会長、灘区長の小島区長に参加いただきました。皆 

さんの介護に対する思いや懐かしい昔ばなし等で話が途切れることな 

く、楽しい２時間を過ごしていただけたのではないかと思います。 

今回のサポーター通信も第２回の介護者の会のお知らせです。ぜひご参加ください。 



つどいの家　地図


