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「頑張りすぎない介護を応援する講演会」を開催しました
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平成２８年３月１２日（土）公益社団法人　認知症の人と家族の会兵庫支部
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代表の河西美保様を講師にお招きして六甲勤労市民センターに於いて開催しました。約30年前、実母がアルツハイマー型認知症
と診断され、25年の長きにわたり介護に関わってこら

れました。その間の不安や疲労、家族の会との出会い、
そして姑の介護へと状況が変化する中で感じたことを
お話していただきました。また、灘区医師会、灘区歯科医師会、灘薬剤師会の先生方や
ケアマネジャーによる相談コーナー、相談支援グループ「ゆめのつえ」の相続相談コーナ
ー、介護用品の展示コーナーを設置し、ご来場の皆さんにご利用していただきました。
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	第12回介護者の会のご案内
平成２8年最初の介護者の会です。初めて参加される方も、常連さんの方もお気軽にご参加下さい。

　
日　時　　平成28年8月3日（水）　

１２：３０～１４：３０　
場　所　　サポートステーション灘・つどいの家
（灘区大和町３丁目１－２０）

※地図は裏面を確認ください
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内　容　　楽しいお食事とおしゃべり

費　用　　５００円
申込み　　お電話で灘区社会福祉協議会山本まで

　　　　　　TEL 078-843-7001　(内線412)

締切り　　平成２8年7月27日（水）


このサポーター通信は案内送付を希望された方にお送りしております。
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★心配ごと相談所
日時：　毎週金曜日(祝日を除く)13：00～14：30

場所：灘区役所6階

　相談員：民生委員　　　　　　　　　　
申込：不要（直接ご来庁ください）
★認知症の高齢者に係る専門相談
相談日:　随時
相談員：灘区医師会の専門医
費用：無料
申込：要予約（電話にてお問い合わせください）

第　13　号


発行日　平成28年7月6 日


発行元　社会福祉法人　神戸市灘区社会福祉協議会


神戸市灘区桜口町4-2-1　灘区役所６階


TEL　 078-843-7001(内線412)


FAX 　078-843-7077
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梅雨明けが待たれる毎日ですが、お元気でいらっしゃいますでしょうか。


本年度も「介護者の会」をつどいの家に於いて開催させていただきます。


医師会、歯科医師会、薬剤師会の先生方もお変わりなく出席していただきますので


どうぞよろしくお願い申しあげます。


       





☀お友達にこの便りを希望される方がいらっしゃいましたらご紹介下さい。☂また、この便りをご希望されない方がございましたら、お手数をおかけしますが、ご連絡いただきますようお願いします。


連絡先　灘区社会福祉協議会　山本


TEL　078-843-7001(内線412)





つどいの家　地図








