
 

 

 

 

                                            

 

  「頑張りすぎない介護を応援する講演会」を開催しました 
平成２７年３月１２日（木）「頑張りすぎない介護を応援する講演会」 

介護で助けてもらった心～私はひとりじゃない～を島田妙子先生を講師

にお招きし、六甲道勤労市民センターに於いて開催 

しました。子どもの頃、父、継母から受けた虐待等 

子育てや介護の実体験を赤裸々に語っていただきま 

した。先生からは子育てや介護につまずいたときは 

決してひとりで悩まずいろんな人に助けていただき 

乗り越えてほしいとのメッセージがありました。また、灘区医師会、灘区歯科医師会、 

灘薬剤師会の先生方やケアマネージャーによる相談コーナー、相談支援グループ「ゆめの 

つえ」の相続相談コーナー介護用品の展示コーナーを設置し、ご来場の皆さんにご利用し 

ていただきました。 

 

第第８８回回介介護護者者のの会会ののごご案案内内  

平成２７年最初の介護者の会です。初めて参加さ

れる方も、常連さんの方もお気軽にご参加下さい。 

  

日 時  平成２７年７月８日（水）  

１２：３０～１４：３０ 

 場 所  サポートステーション灘・つどいの家 

（灘区大和町３丁目１－２０） 

※地図は裏面を確認ください 

内 容  楽しいお食事とおしゃべり 

費 用  ５００円 

申込み  お電話で灘区社会福祉協議会山本まで 

      TEL 078-843-7001 (内線 412) 

締切り  平成２７年７月１日（水） 

 

第 ８回 平成２７年 ７月 ８日（水） 

第 ９回 平成２７年 ９月 ９日（水） 

第１０回 平成２７年１１月 ４日（水） 

第１１回 平成２８年 ２月１０日（水） 

講演会  平成２８年（未定）      

このサポーター通信は案内送付を希望された方にお送りしております。 
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☀お友達にこの便りを希望される方がいらっしゃい

ましたらご紹介下さい。 

☂また、この便りをご希望されない方がございまし

たら、お手数をおかけしますが、ご連絡いただきま

すようお願いします。 

連絡先  灘区社会福祉協議会 山本 

TEL 078-843-7001（内線412） 

 はじめまして、4月1日より前任者、栖原の後任として灘区社会福祉協議会へ着任しました山本です。 

本年３月末まで須磨区社会福祉協議会に勤務しておりました。 

この度「介護者の会」を担当をさせていただくことになりました。どうぞよろしくお願い 

申しあげます。 

 

        

 介護者の会 今後の予定 

 


