
地区 団体名/事業名 代表 開催場所 趣旨 開催日 内容 参加費 連絡先

1
水
道
筋

ｎｉｃｏｃｏ　tearoom 五島　美紗
ｎｉｃｏｃｏルーム

（水道筋５－１－２４）

・水道筋商店街のお買い物の親子連れの方への
　　ホッとできる居場所

・小学生が学校帰りにおやつを食べたり宿題をしたり
　　ゆっくり遊べる居場所

毎週／火曜日

１０時～１７時

・おむつ替えや授乳ができる、ゆっくりとお茶やおやつ
　　タイムができるｔｅａｒｏｏｍ
・学校と家の間のクッションになる居場所
・ｎｉｃｏｃｏ　Ｅｃｏ＝リサイクルの服やおもちゃ、絵本
　　　　　　　　　　　おもちゃのレンタル
・月１回のイベント（絵本の読み聞かせ、親子ヨガ、
　　季節の制作、リトミックなど

１００円 nicoco.kobe.255@gmail.com

2
篠
原
南

AKC　World　KIDS

（子育ての国際交流コミュニティ）
黄　凱華

①　篠原南町３－４－１１

②　プチリュクスレンタル
　　将軍通４－３－２１

①　国際交流子育てカフェ
　　地域に住む外国人の親子と繋がるコミュニティ

②　オンライン国際交流イベント
　　日本の子どもたちを世界各地の子どもとオンラインで
　　繋いで、海外の文化に触れる環境づくり

①　１０時～１１時３０分
４/１７、５/２２、６/１９、７/２４、９/２５、１０/１６、１１/２０
２/１９、３/１８

②１０時～１１時３０分
４/９、５/２７、７/２３、９/１７、１１/１８、２/１６

①「国際交流子育てカフェ」　月１回　月曜日
　　空き家を利用して、地域の子育て世代、外国人の
　　子育て世代と一緒に日本や海外の文化を語り合える

②zoomのアプリを使って、海外の子ども達と交流

①　５００円

②　１，０００円
info@astrusia.jp

3
篠
原
北

笑顔いっぱいの会

（みんなで楽しく手話歌を！！）
前田　奈美

篠原地域福祉センター

（篠原北町２－２－３７）

憩いの場で地域住民の親睦を図る
高齢者の自宅ひきこもりをなくしたり、聴覚障碍者へ参加を
促して社会的弱者と地域との交流促進

毎月／第２土曜日

１０時３０分～１１時３０分
ピアノ伴奏により手話歌を指導 ３００円 Goo777_goo777@yahoo.co.jp

4
灘
南
部

子どもの居場所学習教室

（ネッコくんHOUSE）

小島　　實

（灘南部民児協）

ネッツテラス西灘　　-ネッツトヨタ(株)-

（灘南通２－１－３）

地区の見守り活動として
子どもの居場所として、西灘小学校の
１～３年生を対象に、放課後学習教室
を開催する

毎月／第２・４金曜日

１４時～１７時

宿題や自主学習をする場として提供
また、絵本の読み聞かせや玩具で遊ぶ。
学習ボランティアとも交流していく

無料 nekkokunhouse@yahoo.ne.jp

5
鶴
甲

おやこの集い場　tette 藤原　円香

鶴甲会館
（鶴甲３－４－１）

鶴甲地域福祉センター
（鶴甲２－１０－１）

「子育てを楽しもう」という気持ちを大切に、親子でわくわくで
きる居場所
季節を体感できるイベントや「できた！」が実感できる体験の
場

毎月／土・日曜日
絵具あそび、辰まつり、ヨガ、
デイキャンプ、クリスマス会
昔遊び
楽器に触れる（神戸大学協力）

１００円 m.takezaki46@gmail.com

6
H
A
T

はっとほーむ 丹谷　慶子

①　なぎさ地域福祉センター
　　（摩耶海岸通２－３－４）

②　灘の浜小学校　体育館
（摩耶海岸通２－２－１）

①　子育て中のママ達がイベントに参加をしてリフレッシュ
　　　する。情報共有や保護者同士のつながり作り

②　学校開放の活動＝親子で楽しめるイベント実施

①　偶数月／第３水曜日
１０時３０分～１１時３０分

②　１３時～１５時
５/３、７/１７、９/１８、１０/９、１１/３、１/８

２/１２、３/２０

①　ヨガやピラティス、アロマスプレーづくり等

②　ボッチャのようなパラｽﾎﾟｰﾂ、ソフトボール、ドッチビー
　　　キンボール、和太鼓、スポーツチャンバラ等

１００円 tantani.keiko1122@gmail.com

7
H
A
T

なぎさシニアクラブ 井原　榮一
なぎさ地域福祉センター

（摩耶海岸通２－３－４）

シニアクラブの「健康」「友愛」「奉仕」を理念にして、シニアの
皆さまのライフワークをより明るく健康で、楽しい仲間との生
きがい活動の居場所

毎月／第２日曜日

１５時３０分～１７時

・　タオル、椅子体操

・不定期で音楽会開催
２００円 ei-i1936914@outlook.jp

8
大
和

ふれあい喫茶

（ふらっとルーム）
中村 富子

ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ灘・つどいの家

(大和町3-1-22
 六甲光ﾊｲﾂ１階　 西11号室)

地域に居場所を開催し、心のケア、世代間交流を図りたい。
地域の助け合い、防災時のコミュニティ構築塔にも役に立
つ。

毎週／月曜日

９時３０分～１１時３０分
ふれあい喫茶 １００円 tsudoi.nada@gmail.com

9
水
道
筋

五感を育てる親子ふれあいあそび
Pommbebe

（Pomm　bebe）

松下　美奈子
稗田地域福祉センター

（倉石通４－１－１０）

子育てが「弧育て」になっている今、相談する相手や仲間、
場所が少なく、子育てに不安をかかえている、0歳から３歳ま
での未就学児親子の絆を深める居場所

月１回／水曜日

１０時３０分～１１時３０分

・親子ふれあい遊び
　　（五感に働きかける）
・季節を楽しむ制作
・親子で遠足や運動会
・育児、発達相談

５００円 hmky04050712hmky@au.com

10
高
羽

高羽
ちいさなおうち

堀内　佐和香

①　六甲高羽アーバンライフ102号室
（高羽字滝野奥５－１）

②　一王山カミカ茶寮
（一王山町１２）

地区に地域福祉センターや児童館がなく、坂道も多い場所で
の、未就学園児親子の居場所

①　平日
１０時～１２時（月４～８回程度）

（開催日はインスタやLINEで通知）

②　毎月／第３土曜日

①　絵本読み聞かせ、手遊び歌、フリータイム
　　　【ワークショップ】
　　　　・手形アート
　　　　・カレンダーづくり（4月）
　　　　・クリスマス工作（12月）
⓶　読み聞かせ会

１００円 nyancoo29@gmail.com

令和５年度　前期　　「灘みんなの居場所事業・生活支援活動事業」　活動団体一覧



地区 団体名/事業名 代表 開催場所 趣旨 開催日 内容 参加費 連絡先

1
篠
原
南

木の芽家族会灘部会
　　　／

メンタルヘルス相談会

豊永　恵
ひらめの家

(将軍通3-4-15-104）

コロナ禍でメンタルの不調を訴える人が増えている中、病院
以外でメンタルの相談ができる居場所がない。
少しでも早く、一人でも多くの地域住民から気軽に相談を受
けれる居場所

第３　木曜日

１３時３０分～１７時

主に相談活動
スタッフに、精神保健福祉士・看護師がおり
兵庫県精神障がい者相談員資格あり
先ずは傾聴しネットワークを生かし関係機関と
協力し問題解決の人助けをする

無料 seattleikkyu@gmail.com

2
新
在
家

ちゃき食堂
　　　／

あつまれ　ちゃき食堂

飯田　紗希
居酒屋ちゃき×２

（友田町４－２－３）

子ども食堂
親が働く家庭が多く子どもがさみしく過ごしているので、少し
でも皆で一緒に過ごせる居場所
また、高齢者も孤食の方も多く高齢者も子どもも一緒に食事
が出来る居場所を提供

原則　毎月／第３・４土曜日

１１時～１３時

子ども食堂
　（高齢者も含む）

子ども　２００円

おとな　３００円
s__10020209@ezweb.ne.jp

3
水
道
筋

LーSpo
　　　／

LーSpoｔ
宇田　恵子

水道筋商店街

水道筋３－１９－４
赤玉スポーツ２階

地域のつどいの場所
地域の方（子ども、子育て世代、シニア、障がいのある方）の
集まれる場所づくり

第３　月曜日

１０時～１２時
（シニア、子育て世代）

１４時３０分～１８時
（小学生）

①シニア、子育て世代
　　マップ作り、軽運動、
　　ワークショップ等

⓶小学生
　　学習支援、軽運動、
　　マップ作り等（味噌汁提供）

シニア、子育て
５００円

こども　１００円

1spo.kobenada@gmail.com

4 水道筋
Team　Nerine（チーム　ネリネ）

「駄菓子屋　ばたっこ」
小畑　まゆみ

090-1911-7638

灘中央市場　休憩所

（水道筋３丁目４－１８）

「市場の子ども部屋」のようにお菓子を食べたり、宿題をした
り、子どもたちや乳幼児がウキウキわくわくする時間やほっと
できる時間を提供し、心が解放される居場所になることを目
的とする。

毎月第２・４土曜日

１２時～１６時　（原則）

・小学生等に学習や遊びを支援
・乳幼児親子を対象に子育て世代との交流
・市場の販促につながる市場の人との交流

５００円 k-mayumine-ne@ezweb.ne.jp

5 水道筋
特定非営利活動法人　花たば

「花たば」居場所づくり
須見　恭子

090-2116-1481

水道筋

( 水道筋３丁目１)

空きスペースを利用して、高齢者のための年金・住宅相談・
リクレーション等・子どもたちの新たな居場所づくりとシャッ
ター街の活性化に役立てたい。

①毎日１０時～１６時営業　水曜日休
②毎日１０時～２０時
③週４回（月、火、木、金曜日）１１時～１７時
④毎週１回
⑤４回/年

①リサイクルショップ
②貸しスペース
③居場所
④年金住宅等生活に密着した相談
⑤居場所作りについての講演会

１００円 hanatabanpo@yahoo.co.jp

6 五毛 Kids yogastars-kobe
大當　みどり

090-9992-6092
高尾通２－４－７

ヨガを通して心と身体のバランスや感情のコントロールの方
法など、生きやすさや子育てへの楽しみを持てる様な居場所
作り

第４土曜日

１０：００～１１：３０

・親子ヨガ、子ども向けキッズヨガ
・フラワーアレンジメント、茶道体験
・手作りおもちゃイベント
・親子英語・育児相談会
・講習会

２００円 kidsyogastars@gmail.com

7 六甲道
特定非営利活動法人S-pace

「こっこら～れ」
越智　正篤 六甲道学童保育コーナー

コロナ禍の中、発達に気がかりがある、発達のことで心配を
もっている保護者とその子どもが過ごせる場所がなく、孤立
しがちで不安な日々を過ごしている。それぞれの子どもの
ペースに合わせて遊べる場、保護者に寄り添い、共に成長
を見守れる場を作りたい。

毎月/第１土曜日

１０時～１２時

・臨床心理士への相談
・保護者同士の情報交換、交流
・子どもそれぞれ発達段階に応じた遊びの提供

５００円 kyma0517@za2.so-net.ne.jp

8 八幡
チームL

   Learn　with Love
中村　征士

コイネー　アートスクール
 

   （八幡町4-9-27　六甲ビル２０３）

児童生徒にとって、本物の芸術に触れ、自らの表現方法を
磨くことや、異年齢の人たちとの交流は情操教育、これから
の時代を生き抜く力を磨くという点においても非常に重要で
す。情操教育、表現方法を学ぶ場をより多くの子どもたちに
提供する。

毎月／第２・４日曜日

　１３時～（変更の可能性あり）

①似顔絵他己紹介　②ハロウィン仮想　　③劇発表
④世界を知ろう　⑤お話絵本作り
⑥美術館で対話型鑑賞

５００円 kobekobeee@gmail.com

9 徳井 子育てサロン　ぼちぼち 平本　真希子
徳井会館

（中郷町３－１）

子どもを持つ母親または、今後出産予定の妊婦さんがホッと
一息つける場所。自分の時間をもてることでリフレッシュで
き、いきづまらない子育てを応援

毎月／第3金曜日

　午前１０時～１１時

・子育てママさん向けの講座やヨガ、ハンドメイド
　教室を開催

３００円 makicoa0704@gmail.com

10 八幡 こそだてひろば　ハハノワ　 五百城　恭子
山田町3丁目1-15

　  六甲アトリエハウス401

今まで子育て世帯に向けてママたちの力を育てるところを大
切に活動してきた。活動を拡大し中高生には多世代と交流
する中で自己受容・愛着心を育てる機会にしてほしい。高齢
者には子どもたちとのふれあいの機会をもち、子世代との会
話を大切にする。

①奇数月　第2土曜日　10：00～11：30

②偶数月　第2土曜日　10：00～11：30

①子どもたちと高校生との触れ合いの場
②子どもたちと高齢者との触れ合いの場
　〈内容〉絵本の読み聞かせ・
　　　子どもたちの発表の場・　物づくり)

５００円 iokikyoko@outlook.jp

令和４年度　後期　　「灘みんなの居場所事業・生活支援活動事業」　活動団体一覧



地区 団体名/事業名 代表 開催場所 趣旨 開催日 内容 参加費 連絡先

11 原田
原田クラブ

原田健康体操
定岡　静雄

原田資料館

（城内通４－２－２４）

コロナ禍で引きこもりがちとなった高齢者を含む地域住民の
フレイル予防を目的にヨガを取り入れた健康体操を開催

毎月／第３土曜日

午前１０時～１１時３０分

ヨガマットを利用し、
フレイル予防に繋がる健康体操を実施

１００円

12 原田
原田地区民生委員児童委員協議会

原田ふれあいサロン
萩原　千尋

原田資料館

（城内通４－２－２４）

ひとり暮らしの高齢者世帯が増える中、出来る限り外に出か
け人と交流する機会を増やすことや、心身ともに癒される場
を作ることを目的に開催。特に王子地域福祉センターまで行
くことが困難な高齢者に参加いただく。

毎月／第３木曜日

　午後１時～３時

・ふれあい喫茶・絵手紙　　・習字　　・音楽鑑賞
・散策

２００円 nadaku.shakyo014@gmail.com

令和４年度　後期　　「灘みんなの居場所事業・生活支援活動事業」　活動団体一覧


